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Bad Vilbel
" Entwicklung
C- un_d B-Tr " Konzeption Trainer C
AUSbIIdung z " Konzeption Trainer B
ﬂ.‘)‘” " Exemplarische Einheiten
TJ ‘f"w " Erfahrung aus den Léndern?
Dr. Flavio Bessi ;

Entwicklun
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Konzeption
Fachibungsleiter C
und Trainer C

mit einer relativ
klaren Trennung

= 2003

Frihere Unterscheidun i
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Fachibungsleiter C
" Bereich des Wettkampf-
und Breitensports

" Anforderungsprofil der A-
und B-Ubungen.

Trainer C

" Bereich des Wettkampf-
und Spitzensports

" Anforderungsprofil fur
Landeskader. Bereich
des AK-Programms (bis
zur AK 10)

" Neue Ausbildungsordnung
" Gultigkeit ab 2005
" Auswirkungen bereits ab 2004

Trainer




Die maBgeblichen Anderungen
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Ordnung der Profile nach 2
Sinnzusammenhdngen
Freizeit- und Breitensport
Gesundheitssport
Wettkampf-/Leistungssport Gen-
Unterscheidung nach
Ausbildung
Fortbildung
Weiterbildung

Die mafigeblichen Anderuniﬁ ?;?

Neue Zuordnung von Profilen
Uberwiegend wettkampforientierte Sportarten
wurden dem Trainer C-Grundlagenausbildung
zugeordnet

Wegfall von Profilen
Fachibungsleiter C GT
Fachibungsleiter B GT u.a.

DTB-Ausbildungssystem ab 2005
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3. Lizenz-
stufe

2. Lizenz-
stufe

1. Lizenz-
stufe

Jugendleiter

120 UE

FoLC FOLC
120UE
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Pros

s
Bessere Grundausbildung
Bindelung von Ressourcen
Zusammenwachsen ,aller” Turner I
Die Attraktivitat der 2. Lizenzstufe

wird erhdht

GroBere Ubersichtlichkeit der vom
DTB angebotenen Ausbildungsprofile

Contras V3
. TU .,

Weniger Kundenorientierung

Abspecken: geringeres Grundniveau 1

nach der ersten Lizenzstufe
Hohere Kosten fir die Teilnehmer

Mehr Zeitinvestition fir das
sangepeilte” Niveau

Contras V3
. TU .,

Problematik des Ubergangs vom alten
zum neuen System
Was sollen bereits ausgebildeter C-
Trainer mit den nach oben
verschobenen Inhalten in der B-
Ausbildung anfangen?




Bestehende Probleme — 4;5

120 Unterrichtseinheiten sind fir Gerédtturnen
ZU wenig
Uneinheitliche Ausbildungen in den LTV
Standards
Qualitat
Anzahl der Stunden (teilweise 80 UE!)

-

Wettkampf/Leistungssport
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Trainer/in UL UL Fach-UL B Aufbauende
Weiterbildung: B Rehabilitation || Pravention Vorfihrungen/ | Zertifikate
Choreografie

Fortbildung: 15 UE zur Lizenzverlangerung |
Trainer/in C
* Wettkampf-Aerobic
« Faustball « Prellball
Ausbildung: « Rope Skipping + Ringtennis
« Korbball « Rhonradturnen
« Geratturnen « Trampolinturnen
« Orientierungslauf « Indiaca
« Korfball

*RSG

Wettkampf/Leistungssport 1

Aufbauende
Weiterbildungs-
massnahmen

Weiterbildung: Trainer/in A

Fortbildung: 15 UE zur Lizenzverlangerung |
Trainer/in B
Ausbildung: « Wettkampf-Aerobic ~ * Orientierungslauf
« Faustball « Rhonradturnen

« Gerétturnen M
« Geratturnen F

*RSG
« Trampolinturnen

Wettkampf/Leistungssport

B

Weiterbildung: Diplom- Aufbauende
Trainer/in- Weiterbildungs-
Ausbildung maBnahmen

Fortbildung: 15 UE zur Lizenzverlangerung
Trainer/in A
« Gerétturnen M
« Gerétturnen F
Ausbildung: « Trampolinturnen

*RSG

« Orientierungslauf

Erarbeitete Konzeptionen

Konzeption Trainer C

2005 Autbidungskonaepon
Konzeption Trainer B G
2006 -

Konsequenzen K
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Verschiebung von Inhalten normfreies Tulhens
auf die Ausbildung Kinderturnen
Verschiebung mancher Inhalte von der 1. zur
2. Lizenzstufe
Forcierung des Besuchs einer B-
Trainerausbildung
(Noch) fehlendes Forum (Ausbildungsbereich)
fir nicht-WK-orientierte Inhalte fir Jugendliche
und Erwachsene

-
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Vermittlung einer vielféltigen Grundausbildung

unter Bericksichtigung unterschiedlicher
methodisch-didaktischer Ansétze

Koedukativ

LTV kénnen die Konzeption nach den eigenen
Bedirfnissen und Gegebenheiten anpassen

Konzeption Trainer C K
4me_{u-

2
Trainer/innen C Gerétturnen sollen u.a.

die Inhalte des Wettkampfsports Geratturnen
kennen und analysieren

Uber Kenntnisse, Fahigkeiten und Fertigkeiten
bei der Umsetzung von leistungs- und
wettkampforientierten Sportangeboten
verfigen

Konzeption Trainer C K

Trainer/innen C Gerdétturnen sollen u.a.

Training in der Einheit von
Leistungsentwicklung und Sicherung der
Belastbarkeit vorbereiten durchfihren und
auswerten kénnen

Konzeption Trainer C K

Trainer/innen C Gerdétturnen sollen u.a.

Grundlagentraining planen und durchfihren
konnen

Training und Wettkdmpfe planen,
durchfihren, zielgruppengerecht variieren und
auswerten kénnen

Konzeption Trainer C K

2
Trainer/innen C Gerétturnen sollen u.a.

Uber das Wissen und die Kompetenzen
verfigen, zur Persénlichkeitsentwicklung der
Aktiven beizutragen (pédagogische
Kompetenz),

organisatorische Voraussetzungen und
Bedingungen des Leistungssports kennen.

Konzeption Trainer C ez.-.%
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Verzahnung von Theorie und Praxis
Weg von den Bewegungsstrukturgruppen

Hin zu den Bausteinen des turnerischen
Kénnens

Beispiel Freie Felge — Riesenfelge

Beispiel Kérperposen
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Ausschussmitglieder:
Dr. Flavio Bessi
Dr. Reinhard Weber
Michael Gruhl

llona Gerling
Dr. Klaus Knoll
Dr. Thomas Heinen

Dr. Jérg Fetzer

' Dariber hinaus =
folgende Personen:

Lutz Wiedemann
Sven Karg
Jens Milbradt
Ulla Koch
Dr. Swantje
Scharenberg
STB
RTB
BTB

. . Z
Curriculum Trainer C d
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B
" Vorgegebene Struktur des DSB
Personenbezogener Bereich
Bewegungs- und sportartbezogener Bereich
Bereich der Zielgruppenorientierung
Vereins- und Verbandsbezogener Bereich

" Daher keine stringente Strukturierung nach
wissenschaftlichen Disziplinen

-
Personenbezogen d
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" Sportpsychologie,

Sportsoziologie und Sportpédagogik

Bewegungs- und sportartbe e‘f

" Sportbiologische Grundlagen
" Trainingslehre
" Bewegungslehre

" Biomechanik

Bewegungs- und sportartbe e‘f

" Turnmethodik

" Turnspezifische Leistungsvoraussetzungen

" Rhythmische, gymnastische und !
gestalterische Grundlagen

" Elementen an den Gerdten

" Pflicht-UE Choreographie

" Prasentation

(54
Choreografie

Zeigen was Spal macht!
Erlduterungen zum Modul fir die
C-Lizenzen
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Eine ausschlieliche Zuordnung von Themen
zu diesem Bereich entféllt. Dieser Bereich wird
sowohl mit Themen der Sportpsychologie und
-pédagogik als auch der Trainingslehre und
der Methodik abgedeckt.

. z
Vereins- und Verbandsbezo &
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" Information zum Ausbildungssystem des DTB
im Gerdtturnen

* Struktur und Organisation des Deutschen
Sports

" Wettkampfwesen

Ausbildungsmaterialien

47\;5__

" Grundlagenbuch fir 2
alle Profile gleich
" Muskelkatalog (NEU!) | SGsidsg™=

" Dokumentation der
Modellausbildung mit
8 Prasentationen

" CD Trainertypen

Mégliche Literatur

B |

ZBASISBUCH....

" Gerling, llona

Basisbuch Gerétturnen.
Aachen: Meyer & Meyer Verlag 2005 ':é- e

2= HELFEH UMD SICHERK
Gerétturnen fir Fortgeschrittene. - = ey

=
Aachen: Meyer & Meyer Verlag 2005 &3 I s [
Kinder turnen: Helfen und Sichern.
Aachen: Meyer & Meyer Verlag 2001

= FIRFORTGE
=

Mégliche , Literatur” ez.-?
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" Gruhl, Michael; Weber, Reinhard u.a. *
Technik-Methodik-Karten. 1999
Video | ,Training der Leistungsvoraussetzungen”
Ubungssammlung und methodischer Leitfaden
Video Turnen Il ,Training der Grundlagentechniken
von Stitz- und Hangelementen am Stufenbarren”
Ubungssammlung und methodischer Leitfaden
Video Turnen Il , Training der Grundlagentechniken
akrobatischer Elemente am Boden, Balken und

Stitzsprung” Ubungssammlung und methodischer
Leitfaden

Mégliche Literatur

4 L

" Hartig, Roswitha; Buchmann,
Gainter
Trainingsmethodik Gerétturnen.

Aachen: Meyer & Meyer Verlag
2004




Mégliche Literatur e«?
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" Knirsch, Kurt

Lehr-CD Bewegungslehre Teil 1
und 2

CD MIT 74 Arbeitsblattern fir
das weibliche und ménnliche
Gerdétturnen g

Gerétturnen mit Kindern. e iern

Kirchentellinsfurt: Knirsch-Verlag Tk i
1998

Mégliche Literatur

= Knirsch, Kurt
Lehrbuch des Gerét- und

Kunstturnens Band 1.
Kirchentellinsfurt: Knirsch-
Verlag 2003

Lehrbuch des Gerét- und
Kunstturnens Band 2:

Kirchentellinsfurt: Knirsch-Verlag
2003

Mégliche Literatur
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" Bessi, Flavio
Materialien fir die
Trainerausbildung im
Gerdgtturnen - erste Lizenzstufe.
Freiburg: Eigenverlag 2006

MATERIALIEK FUR HE

TRAINERAUSEILDUNG
4 DERATTURMEN
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Folgende Personen waren an B
der Erstellung beteiligt:

Ausschussmitglieder: " Dariber hinaus folgende

Dr. Flavio Bessi Personen:‘

Dr. Reinhard Weber Lutz Wiedemann
Michael Gruhl Sven Karg

I Gerli Jens Milbradt

ons 2erng Ulla Koch

Dr. Klaus Knoll

) Prof. Dr.

Dr. Thomas Heinen Gerd-Peter Briggeman
Dr. Jorg Fefzer Wolf Schlichtharle

Dr. Petra Nissinen Dr. Swantje Scharenberg

" Die Trainerausbildung auf
der B-Ebene ist
leistungssportlich orientiert
und beschaftigt sich mit der
Talentférderung bis zum
Aufbautraining.
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" Der Trainer B soll in der Lage sein, Athletinnen
und Athleten im Training und Wettkampf zu
betreuen und im Sinne des langfristigen
Leistungsaufbaus auf die Aufnahme in den
unteren Bundeskader vorbereiten zu kénnen.
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Konzeption Trainer B
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Vermittlung aller notwendiger turnerischer
Fahigkeiten und Fertigkeiten
(Grundlagentechniken) sowie
Personlichkeitseigenschaften, die eine
Perspektiventwicklung und der angestrebte
Ubergang vom Landes- in den Bundeskader
ermdglichen.

Kontaktperson Turn-Akademie

4 TUR v,

Deutschen Turner-Bund

Ralf Schwabe

Otto-Fleck-Schneise 8

60528 Frankfurt

Tel.: 069 / 67 80 1 160

Fax: 069 /67801 179

e-mail : ralf.schwabe@dtb-online.de

Ausblick Z

Neue DOSB-Ausbildungsordnung 2006
Anpassung unserer Konzeptionen
im Jahre 2007
Evil. Trennung zwischen Trainer Breitensport
(Fachtbungsleiter) und Trainer Lesitungssport

Kontaktperson Konzeptionen
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Deutschen Turner-Bund

Christina Haack
Otto-Fleck-Schneise 8

60528 Frankfurt

Tel.: 069 / 67 80 1 -141

Fax: 069 / 67 801 -179
christina.haack@dtb-online.de

Ausblick Z

Ausbildungskonzeption zum Trainer A
Mehr Fortbildungen
(auch als Pflichtfortbildung)

Qualitativ hdherwertige
Ausbildungsmaterialien

Das war’s fur das Erste.

Die Fragenrunde ist
eroffnet




